
Filastrocca delle malattie noiose 

 

Le malattie sono grigie mattine 

Dentro nascosti hanno ciuffi di spine 

Quando guariscono e tornano sane 

Dentro han mollica di pane. 
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Nota dell’Autore: 

Da assumere quante volte si voglia al dì, 

dicendola coi bambini finché non la imparano. 

E finché non accade. 

 

 

 

 

 

 

 


